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مقذمٍ 

ٝ ؾعا سبثیطی ٚی ظ٘سٌی زض ؾكك ا٘ؿبٖ، دیسایف اثشسای اظ ٔؿّٕبً  زاقشٝ ث

 ؾُٕ زض ٚ زاضز زیٍط فطز ثٝ فطزی ذبطط سؿّك اظ ٘كبٖ احؿبؼ ایٗ. اؾز



ٝ ؾٙٛاٖ آٖ اظ ثشٛاٖ قبیس  انّی ؾبُٔ ٚ ا٘ؿب٘ی ضٚاثط انّی زٞٙسٜ ی سساْٚ ث

ٝ قىُ یه ؾٛ اظ ظیطا ثطز ٘بْ ثكطی خٛأؽ ثمبی  حٕبیز ؾجت  ٚاِسیٗ ؾكك ث

ٖ قبٖ اظ آ٘بٖ ٝ قىُ زیٍط ؾٛی اظ ٚ ٔی قٛز ٕ٘ٛ ٚ ضقس زٚضاٖ زض فطظ٘سا  ث

 ایٗ قسر. اؾز ٘ؿُ ثمبی انّی ضبٔٗ ٚ ٔثُ سِٛیس ؾبُٔ خٙؿی ؾكك

ٝ لسضی ثكطی ظ٘سٌی زض آٖ إٞیز ٚ احؿبؼ  ضا آٖ ؾٕیك سبثیطار وٝ اؾز ث

ٝ ٞبی سٕبٔی زض ٖ ٞب ذٛز وٝ ثكطی فطٍٞٙی ٔحهٛلار ٚ ٞٙطی ضقش  ٘كبٖ آ

 ایٗ ثیٗ آیب أب. یبفز ٔی سٛاٖ ٞؿشٙس، ٔغعی دیچیسٜ ی فؿبِیز زٞٙسٜ ی 

 زاضز؟ ٚخٛز اظسجبطی ٔغع آ٘بسٛٔیه ؾبذشبض یب ثیِٛٛغیه ضٚ٘سٞبی ٚ احؿبؼ

ٝ ی أب ٔی وٙس، فىط ؾكك ثٝ ثؿیبض ا٘ؿبٖ ٌطچٝ ٔشبؾفب٘ٝ  سبثیط ثطضؾی ؾبثم

 وبض ٔٛضٛؼ ضاثطٝ ایٗ اِجشٝ. ٘ساضز ظیبزی لسٔز ؾّٕی ٔشٖٛ زض ٔغع زض آٖ

ٝ ٞبی زض زا٘كٕٙسا٘ی  ضٚا٘ذعقىی »یب Evolutionary psychology ضقش

ٝ ای )«سىبّٔی  فیعیىی سغییطار ثب ا٘ؿبٖ سطبثك چٍٍٛ٘ی وٝ ضٚا٘كٙبؾی اظ ضقش

 ٚ( ٘ٛضٚؾبیٙؽ )اؾهبة ؾّٓ ،(ٔی  وٙس ثطضؾی ضا ذٛز اططاف اخشٕبؾی ٚ

ٖ قٙبؾی ٖ ٞب ٔؿطٚف سطیٗ قبیس وٝ ثٛزٜ ا٘ؿب  ضٚا٘كٙبؼ فیكط، ّٞٗ سحمیمبر آ

ٖ قٙبؼ ٚ ٖ ٞبی ٔغع ثطضؾی ٚ أطیىبیی ا٘ؿب  .اؾز MRI ثب ؾبقك ا٘ؿب

 

 

 

 



 

 

ٖ چٝ ٝ ای قسٜ ی ذلانٝ ٚ سطخٕٝ ٔی ذٛا٘یس، ظیط زض آ  The ؾٙٛاٖ ثب اؾز ٔمبِ

 Brain in Love and Lust (قٟٛر ٚ ؾكك زض ٔغع )ٝٔه ٕٔٙی خبٖ و 

(John McManamy)، ٍ٘بض ٝ ٝ ی زض فؿبَ ٔؿطٚف ٘ٛیؿٙسٜ ی ٚ ضٚظ٘بٔ  ؾطن

 وطزٜ ثبظٍ٘طی 2011 ؾبَ زض ؾذؽ ٚ ٘ٛقشٝ 2005 ؾبَ زض اثشسا ٘ٛضٚؾبیٙؽ

 .اؾز دطزاذشٝ ؾّٕی ٔشٖٛ زض ٔغع ٚ ؾكك ضٚاثط ثطضؾی ثٝ آٖ زض ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

قٟٛر  ٚ ؾكك زض ٔغع

 

 

 

ٝ ای زض ٖ قٙبؼ ٚ زا٘كٍبٜ اؾشبز فیكط، ّٞٗ زوشط وٝ ٔطبِؿ  ٚ أطیىبیی ا٘ؿب

 زض ضا آٖ ٘شبیح ٚ زاز٘س ا٘دبْ ٌٛ٘بٌٖٛ حٛظٜ ٞبی ٔشرههیٗ اظ ٔشكىُ اٚ سیٓ

ٝ قسر وٝ ضا خٛاٖ 40 وطز٘س، ٔٙشكط 2002 ؾبَ  ؾبقمب٘ٝ ؾٛاطف زضٌیط ث

ٖ ٞب اظ ٘یٕی )ثٛز٘س ٝ ی حبَ زض آ ٝ ی یه سدطث  افطازی زیٍط ٘یٓ ٚ ؾبقمب٘ٝ ضاثط

ٝ سبظٌی وٝ ٝ ٕٞطاٜ( ثٛز٘س قسٜ ؾكمی قىؿز زچبض ث  ٚ ٔؿكٛق ؾىؽ ث

ٓ ؾٗ آقٙبیبٖ اظ یىی ؾىؽ ٕٞچٙیٗ َ قبٖ ٚ ٞ  لطاض MRI زؾشٍبٜ زض ؾب

ٖ ٞب اظ وساْ ٞط. زاز٘س ٝ ی 30 ٚ ذٛز ٔؿكٛق ؾىؽ ثٝ ثب٘یٝ 30 ٔسر ثٝ آ  ثب٘ی



ٝ طٛض زلیمٝ 12 ثطای ؾُٕ ایٗ. وطز٘س ٍ٘بٜ زیٍط ؾىؽ آٖ ثٝ ضا ثؿسی  ٔىطض ث

 .قس ا٘دبْ

. ٔی وطز آقىبض ضا ؾبقك ٔغع اٚضبؼ وٝ ثٛز ؾىؿی آِجْٛ سحمیك، ایٗ ٘شبیح

ٝ ی  فؿبِیز قس٘س ٔشٛخٝ قٍفشی ثب زا٘كٕٙساٖ  ضاؾز قىٕی سٍٕٙشبَ ٘بحی

 اؾز آٖ زُْ ٚ ذّفی وٛزاَ قبُٔ ٘بحیٝ ایٗ. اؾز یبفشٝ افعایف افطاز ایٗ زض

 ٚ دبزاـ ٔطاوع ثٝ ٚ ٔی وٙٙس فطاٞٓ ضا ٔغع لؿٕز ٞبی ؾبیط زٚدبٔیٗ وٝ

 ؾىؽ ٞبی اِجشٝ فؿبِیز، افعایف ایٗ ؾبُٔ. ٔؿطٚف ا٘س( ٚؾٛؾٝ )سحطیه

 خٕؽ ثٙسی زض. ٘ساقز سبثیطی چٙیٗ زیٍط فطز آٖ ؾىؽ ٞبی ٚ ثٛز ٔؿكٛق

 لكط اظ ٔرشّفی ثرف ٞبی وٝ قس ٔكرم ٔغع، سهبٚیط ثطضؾی ٘شبیح

ٜ ٞبی ؾجٛض ٔحُ وٝ ٔغع( دیف دیكب٘ی )دطٜ فطٚ٘شبَ  سحطیه اؾز زٚدبٔیٙی ضا

ٝ ی أب قس،   .ثٛز غیطفؿبَ اؾز، ٔطسجط سطؼ احؿبؼ ثب وٝ آٔیٍساَ ٘بحی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 عشق شکفته زمبن

 

 

 

 



ٝ ی ٘كؿز زض 2004 ؾبَ زض وٝ ؾرٙطا٘ی ای زض فیكط زوشط  ا٘دٕٗ ؾبلا٘

 ثّىٝ ٘یؿز احؿبؼ یه ضٚٔب٘شیه ؾكك وٝ زاز سٛضیح وطز ایطاز ضٚا٘كٙبؾبٖ

ٝ ی ٚ دبزاـ ؾیؿشٓ ثطای اؾز ای (وٙٙسٜ سطغیت )ؾبئك ثیكشط  زض. ٔغع ٚؾٛؾ

 ٔدجٛض ؾبقك آٖ، سدسیس ثٝ ٔغع ٔدسز ٘یبظ ٚ ؾیؿشٓ ایٗ سحطیه اظ دؽ ٚالؽ

 سٕبْ ثٝ ضا سحطیه ایٗ ٔغع ؾذؽ. ٔی قٛز ذٛز خٙؿی قطیه خؿشدٛی ثٝ

 چٍٍٛ٘ی وٝ اؾز اضسجبط ایٗ ٚ ٔی ظ٘س دیٛ٘س آٖ ثب ٔطسجط ذبل احؿبؾبر

ٝ ی  وٝ ٔی ٌٛیس فیكط زوشط ؾرٗ، زیٍط ثٝ. ظز ذٛاٞس ضلٓ ضا ضاثطٝ ایٗ ازأ

 ا٘جبقشٝ ٚ ٌطزآٚضی ٔؿكٛق ٔٛضز زض ضا ٌٛ٘بٌٖٛ اطلاؾبر ٔغع دطٜ فطٚ٘شبَ لكط

ٝ ی اؾشطاسػی ٞٓ، وٙبض زض اطلاؾبر ایٗ زازٖ لطاض ثب ٚ ٔی وٙس  ضا اضسجبط ازأ

ٖ چٝ ضٚ٘س ثط ٚ ٔی ؾبظز ٔسٖٚ  ٔی قٛز، ذٛا٘سٜ  «ثكطی خبیعٜ ی ثعضي سطیٗ »آ

 ٚؾسٜ ی اِٚیٗ ٔٛضز زض وٝ اؾز چیعی آٖ ٕٞب٘ٙس دسیسٜ ایٗ. ٔی وٙس ٘ػبضر

 .ٔی زٞس ضخ اِٚیٝ ٔهطف اظ دؽ ٚلبیؽ ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف

 

 

 



ٗ طٛض ضا زیٍطی ٔطسجط سحمیك ٘شبیح فیكط زوشط  اظ: اؾز وطزٜ ٌعاضـ ای

ٝ ی 8 زض وٝ افطازی  زضنس 4 ثٛز٘س قسٜ ؾكمی قىؿز زچبض اذیط ٞفش

ٖ ٞب زضنس 12 ٚ وطزٜ سدطثٝ ضا ثبِیٙی افؿطزٌی اظ زضخبسی  افؿطزٌی زچبض آ

 ظ٘بٖ ذٛزوكی ٞبی زضنس 70 سب 50 حسٚز وٝ قسٜ اثجبر. ثٛز٘س قسٜ قسیس

ٖ قبٖ یب ٔؿكٛق ثب ٔطسجط  سطن ؾلایٓ ٘یع آ٘بٖ زض. اؾز ثٛزٜ ٕٞؿطا

ٖ طٛض  ثیكشط وٝ ٔی قٛز زیسٜ ٔی زٞس ضٚی ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٔؿشبزاٖ زض وٝ ٕٞب

 .ٔی زٞس ٘كبٖ ضٚحی ؾلایٓ ثب ضا ذٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عشق اوًاع

ٝ ٞب ایٗ اظ یه ٞط وٝ ٔی وٙس سمؿیٓ زؾشٝ ؾٝ ثٝ ضا ؾكك فیكط زوشط  زؾش

ٓ ٞبی ٝ ٘ٛؾی ضا ٔغعی ؾیؿش  :ٔی وٙس زضٌیط ث

ٖ ٞب ثب وٝ خٙؿی ِصر وؿت ثطای ٚؾٛؾٝ :(Lust) قٟٛر       .1  ٚ آ٘سضٚغ

 .ٔی قٛز سحطیه اؾشطٚغٖ

 

 ثطٚظ آٖ ٔكرهبر اظ :(Romantic love) ضٚٔب٘شیه ؾكك یب خصثٝ      .2

ٝ قىُ ٚؾٛاؾی افىبض ٝ ی ث  ثٝ قسیس سٛخٝ ٚ سٕطوع ٚ ٔكشبلب٘ٝ ٚ قسیس ٚؾٛؾ

ٝ چیع »وٝ ٍٞٙبٔی زض ؾطذٛقی ٚ ٘كبط ؾجت ٚ اؾز ٔؿكٛق  ذٛة ٕٞ

ٓ ضیرشٝ ذّك ٚ «اؾز ٞ ٝ  ظیبز سطقح ثب ٚ ٔی قٛز «اؾز ذطاة اٚضبؼ »ٚلشی ث

 .اؾز ٕٞطاٜ ؾطٚسٛ٘یٗ دبییٗ ؾطح ٚ ٘ٛضادی ٘فطیٗ ٚ زٚدبٔیٗ



 

 ثب ٔطسجط نفبی ٚ آضأف احؿبؼ :(Attachment) زِجؿشٍی      .3

ٖ ٞبی ثب وٝ لسیٕی ٚ ثبثز خٙؿی قطیه  ٚاظٚدطؾیٗ ٚ اوؿی سٛؾیٗ ٞٛضٔٛ

 .اؾز ٔطسجط

 



 

 

 ضا قٕب( قٟٛر )خٙؿی سحطیه ؾٛأُ ٔی وٙٓ فىط ٔٗ: »ٔی ٌٛیس فیكط زوشط

ٝ ٔٙػٛض فمط وؿی ٞط خؿشدٛی ثٝ  ؾكك ٚ ٔی وٙس ٚازاض خٙؿی اضضبی ث

 وٝ حبِی زض ٔی قٛز، ذبل فطزی ثط قٕب ا٘طغی سٕطوع ؾجت ضٚٔب٘شیه

ٝ ٔسر ضا فطز ایٗ ٔی قٛز ؾجت زِجؿشٍی ٝ ٞب وطزٖ ثعضي ثطای وبفی ث  ثچ

 ٞؿشٙس، ٔطسجط ٕٞسیٍط ثب ؾكك ٘ٛؼ ؾٝ ایٗ وٝ اؾز ٔؿشمس اٚ.« وٙیس حفع

ٝ ٕٞیٗ  خٙؿی اضسجبط ٘یؿشیس، ؾبقك قبٖ وٝ وؿب٘ی ثب ٔی وٙس سٛنیٝ زِیُ ث

ٝ  سبٖ دبیساضی ؾجت اضسجبط ایٗ اؾز ٕٔىٗ چٖٛ ٘ىٙیس، ثطلطاض  زض اٚ. قٛز ضاثط

 ٘ٛضٚسطا٘ؿٕیشط زٚ سطقح آغبظ ؾجت ٔی سٛا٘س سؿشٛؾشطٖٚ وٝ ٔی ٌٛیس سٛضیح

ٖ ٞبی ؾطٛح اضٌبؾٓ أب قٛز( ٘ٛضادی ٘فطیٗ ٚ زٚدبٔیٗ )ؾكك  ٞٛضٔٛ



ٓ ٞبی اٌطچٝ. ٔی زٞس افعایف ضا( ٚاظٚدطؾیٗ ٚ اوؿی سٛؾیٗ)  زِجؿشٍی  ؾیؿش

ٖ ٞب ثیٗ اضسجبط أب ٔی وٙٙس ؾُٕ خساٌب٘ٝ ٔغعی  فطاٞٓ ضا قطایط ایٗ آ

 زیٍطی آٖ ثبقٙس زاقشٝ ضا فطنز ایٗ خٙؿی قطوبی اظ یه ٞط وٝ ٔی آٚضز

 .ثیبفعایٙس ذٛز غٖ سىثیط قب٘ؽ ثط قىُ ایٗ ثٝ ٚ زٞٙس فطیت ضا

 قٟٛر ثٝ ٘ؿجز ثیكشطی اقشیبق ضٚٔب٘شیه ؾكك وٝ اؾز ٔؿشمس فیكط زوشط

 ؾكك ؾبَ 20 ٕ٘ی سٛاٖ وٝ اؾز ٔؿشمس زیٍط ؾٛی اظ ٚ ٔی وٙس ایدبز

ٝ ای زض. زاقز ضٚٔب٘شیه  ظ٘بٖ اظ ٞیچ یه زض زاقز، ٔٛضز ایٗ زض اٚ وٝ ٔطبِؿ

 ٚخٛز زٞٙسٜ ی ٘كبٖ ٔبٜ 17 ٌصقز اظ دؽ ٔغعی ٘كبٍ٘طٞبی ٔطبِؿٝ، ٔٛضز

 .٘جٛز٘س ؾكك ایٗ

 

 



 

 

 می شًد؟ پژمردٌ عشق زمبوی چٍ

ٖ ٞبی )ٚاظٚدطؾیٗ ٚ اوؿی سٛؾیٗ ظیبز ٔمساض  اؾز ٕٔىٗ( زِجؿشٍی ٞٛضٔٛ

ٜ ٞبی ضٚی ٖ ٞبی )زٚدبٔیٗ ٚ ٘ٛضادی ٘فطیٗ ؾجٛض ضا  اثط( ضٚٔب٘شیه ؾكك ٞٛضٔٛ

 چٍٛ٘ٝ وٝ وٙس  سٛخیٝ ٔی سٛا٘س أط ایٗ اؾز ٔسؾی فیكط زوشط. ثٍصاضز

 ثبلای ؾطٛح اِجشٝ. ٔی قٛز ضٚٔب٘شیه ؾكك قسٖ دػٔطزٜ ؾجت زِجؿشٍی

 اوؿی سٛؾیٗ اثط فطٚ٘كب٘سٖ ؾجت اؾز ٕٔىٗ( قٟٛر ٞٛضٖٔٛ )سؿشٛؾشطٖٚ

 زاضای ٔطزاٖ چطا وٝ ایٗ ثطای اؾز ذٛثی زِیُ أط ایٗ. قٛز ٚاظٚدطؾیٗ ٚ

 اظزٚاج ثٝ وٕشط یب ٔی زٞٙس سٗ اظزٚاج ثٝ وٕشط سؿشٛؾشطٖٚ، ثبلای ؾطٛح

ٝ ی. ٔی ٔب٘ٙس دبیجٙس ذٛز  ثب ٔطزاٖ اؾز؛ نحیح احشٕبلاً ٘یع آٖ ؾىؽ ٘شید

ٗ سط سؿشٛؾشطٖٚ ؾطٛح  اٌط اِجشٝ. ثٛز ذٛاٞٙس ٚفبزاض سط ذٛز ٕٞؿط ثٝ دبیی

 وٝ ٔی یبثس وبٞف ٚی زض سؿشٛؾشطٖٚ ؾطح ثبقس، زاقشٝ فطظ٘سی ٔطزی

 .اٚؾز اوؿی سٛؾیٗ ٚ ٚاظٚدطؾیٗ ضفشٗ ثبلا آٖ زِیُ قبیس



ٝ ای زض فیكط زوشط زیٍط، ؾٛی اظ  غادٙی 420 ٚ أطیىبیی 430 ضٚی وٝ ٔطبِؿ

 وٝ ٔی قٛز ؾجت ٔٛالؽ اظ ثؿیبضی زض ؾكمی قىؿز قس ٔشٛخٝ زاز ا٘دبْ

 ایٗ اٚ ثطّجس؛ ثیكشطی قسر ثب ضا ذٛز ٔؿكٛق ٚی ٚ قٛز سكسیس فطز ؾكك

ٗ ٕٞٝ ثب. ٘بٔیس «ٔحطٚٔیز وكف »ضا حبِز  ضا زیٍطی قطایط ضٚا٘كٙبؾبٖ ای

ٝ طٛض اؾز ٕٔىٗ ٔحطٚٔیز اظ ٘بقی افؿطزٌی وٝ ٔی وٙٙس سٛنیف  ٔؿىٛؼ ث

 اؾز زضؾز اِجشٝ. قٛز ثیكشط ٘بأیسی ٚ ضاثطٝ یه یبفشٗ دبیبٖ سؿطیؽ ؾجت

 فطز ثطای ٔی قٛز ٘بوبٔی ٔشٛخٝ ٔغع دبزاـ ؾیؿشٓ وٝ ٍٞٙبٔی ٘بأیسی وٝ

ٝ ای  زض زٚثبضٜ فطز ٔی قٛز ؾجت أط ٕٞیٗ أب زاضز، دی زض ٘بذٛقبیٙس ٘شید

 .وٙس دیسا ضا ذٛز ثؿسی ٔٙبؾت ظٚج وٝ ٌیطز لطاض خبزٜ ای

 

 

 

 

 



 

 

 

 جىس دي اختلاف

ٝ ی زض وٝ سهبٚیطی زض اٌطچٝ  ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔغع قس، سٟیٝ فیكط زوشط ٔطبِؿ

 افعایف ٔشٛخٝ ٕٞىبضا٘ف ٚ اٚ أب ثٛز٘س ٞٓ قجیٝ اؾبؼ زض ؾكك ٘ػط اظ

ٝ ای زض فؿبِیز  ثٝ ٚاوٙف زض ٔطزاٖ سٕذٛضاَ ٚ دبضیشبَ ِٛة ٞبی اظ ٘بحی

ٝ ٕٞیٗ احشٕبلاً. قس٘س ثیٙبیی سحطیىبر  زضنس 90 وٝ اؾز زِیُ ث

ٓ ٞب ٚ ٔی قٛز سٟیٝ ٔطز اٖ ثطای دٛضٌ٘ٛطافی ٞب  طٛضی ظ٘سٌی ؾطاؾط زض ذب٘

ٝ ٘ػط ظیجب سط ٔطزاٖ ثطای وٝ ٔی وٙٙس ضفشبض  .آیٙس ث

ٓ ٞب زض ٝ ی فؿبِیز افعایف ثب خٙؿی ٔؿبیُ ذب٘  اظ. زاضز اضسجبط حبفػٝ ٘بحی

ٝ ؾٙٛاٖ ٔطز غبٞط قبیس سىبّٔی ٔٙػط  ٔكرم وٝ ایٗ ثطای خٙؿی قطیه ث

 ٔلان وٙس، ثبظی زضؾز ضا وٙٙسٌی  سبٔیٗ ٚ حبٔی ٘مف ٔی سٛا٘س وٝ قٛز

ٝ یبز زاضز ٘یبظ ظیجب زذشط یه. ٘جبقس ذٛثی  ٚ خصاة زِسازٜ ی وٝ آٚضز ث

 ـذط  ٘بسٛا٘ی اظ زیطٚظ چٍٛ٘ٝ ٚ زازٜ  لِٛی لجُ ٔبٜ زٚ چٍٛ٘ٝ ٚی، ٚذبَ ذٛ

 .اؾز ٔی ٘بِیسٜ آٖ ازای زض  ذٛز

 



 

 

 خطر در عشق

 وطزٜ ذطط اؾلاْ «ؾطٚسٛ٘یٗ ٚ خٙؿی سٕبیلار »٘بْ ثٝ ٔطّجی زض فیكط زوشط

ٝ ذطط ضا آسكیٗ ؾكك اؾز ٕٔىٗ افؿطزٌی ضس زاضٚٞبی وٝ اؾز . ثیب٘ساظ٘س ث

 ثبلای ؾطٛح ٚ ؾطٚسٛ٘یٗ دبییٗ ؾطح ثب آسكیٗ ؾكك وٝ ٔی وٙس ثیبٖ اٚ

ٝ  ؾطٚسٛ٘یٗ دبییٗ ؾطح قبیس. اؾز   ٕٞطاٜ ٘ٛضادی ٘فطیٗ ٚ زٚدبٔیٗ  سٛخی

ٝ ی افىبض وٙٙسٜ ی ٝ ی زض. ثبقس ٘یع آسكیٗ ؾكك ثب ٔطسجط ٚؾٛاؼ ٌٛ٘  ٔطبِؿ

ٝ وٕه ٚی  اظ زضنس 95 وٝ ثٛز٘س ٔسؾی آظٔبیف زض وٙٙسٌبٖ قطوز  ،MRI ث



 ٔٛضز ایٗ زض ضا ذٛز افىبض ٕ٘ی سٛا٘ٙس ٚ ٔی وٙٙس فىط ذٛز ؾكك زضثبضٜ ی ضا ضٚظ

ٗ ٌٛ٘ٝ. وٙٙس ٔشٛلف  خجطی- ٚؾٛاؾی اذشلاَ ثب ٚؾٛاؾی افىبض ای

(Obsessive-compulsive disorder: OCD) ُزض وٝ اؾز ٔمبیؿٝ لبث 

 .ٔی یبثس وبٞف ؾطٚسٛ٘یٗ ؾطح ٘یع آٖ

 

 

 افىبض ٚ سریلار قبُٔ ٞیدب٘بر ؾطٚسٛ٘یٗ ثبلاثط٘سٜ ی افؿطزٌی ٞبی ضس

 زوشط. ٔی وٙٙس وٙس ٞؿشٙس، ضٚٔب٘شیه ؾكك اؾبؾی ثرف وٝ ضا ٚؾٛاؾی

 ٔی وٙیس وٙشطَ ضا ٔغعی ؾیؿشٓ ایٗ ثیٕبضسبٖ زض قٕب ٚلشی ٔی ٌٛیس فیكط

 ٚ ٘كبط قبزٔب٘ی، احؿبؼ ٔب٘ؽ اؾز ٕٔىٗ چٖٛ ثبقیس، ٔٛاغت ثبیس

 اضٌبؾٓ، ٔب٘ؽ ٕٞچٙیٗ افؿطزٌی ٞب ضس ایٗ. قٛیس ٚی ٘ؿُ ا٘شمبَ ٕٞچٙیٗ

ٝ ی سحطیه  Penile) ٔطزاٖ ٚ (Clitoral stimulation) ظ٘بٖ سٙبؾّی ٘بحی

erection) ٔی زٞٙس وبٞف ٘یع ضا ٔٙی ٔبیؽ ٔیعاٖ ٚ ٔی قٛ٘س. 



ٖ قٙبؼ، یه زیس اظ  لبزض اؾز ٕٔىٗ وٙس سدطثٝ ضا اضٌبؾٓ ٘شٛا٘س وٝ ظ٘ی ا٘ؿب

ٝ ای زض. ٘جبقس زضٚغیٗ ؾكك اظ ٚالؿی ؾكك سكریم ثٝ  فیكط زوشط وٝ ٔطبِؿ

 SSRIs ٌطٜٚ اظ افؿطزٌی ضس زاضٚٞبی ثب زضٔبٖ سحز ظ٘بٖ ضٚی ٕٞىبضا٘ف ٚ

(Selective Serotonin Reuptake Inhibitors) ٝؾطح آ٘بٖ زض و 

 وٝ قس٘س ٔسؾی آ٘بٖ اظ ثؿیبضی زاز٘س، ا٘دبْ ٔی یبثس، افعایف ؾطٚسٛ٘یٗ

ٖ قبٖ چٟطٜ ی  فطآیٙسی، طی ٚ ٘یؿز خصاة چٙساٖ ثطای قبٖ زیٍط ٕٞؿطا

ٓ آغٛقی ٔیعاٖ  قبُٔ ؾٕیٙبَ ٔبیؽ. وطزٜ ا٘س وٓ ثؿیبض ضا ذٛز قٛٞطاٖ ثب ٞ

ٖ ٞبی  سؿشٛؾشطٖٚ، ٚاظٚدطؾیٗ، اوؿی سٛؾیٗ، ٘ٛضادی ٘فطیٗ، زٚدبٔیٗ، ٞٛضٔٛ

 ٔطزاٖ اضٌبؾٓ، ثسٖٚ وٝ ٔی ٌٛیس فیكط زوشط. اؾز LH ٚ FSH اؾشطٚغٖ،

 ضٚا٘ذعقىبٖ ثٝ فیكط زوشط اِجشٝ. ٔی زٞٙس زؾز اظ ضا ذٛز ؾكك اغٟبض سٛا٘بیی

 اؾز ٔؿشمس ثّىٝ وٙٙس ذٛززاضی ضسافؿطزٌی ٞب سدٛیع اظ وٝ ٕ٘ی وٙس سٛنیٝ

ٖ ٞب، سدٛیع ٍٞٙبْ زض وٝ ٝ ی ظ٘سٌی آ  لطاض ٘ػط ٔس ثبیس ٘یع ثیٕبضاٖ ؾبقمب٘

 .ٌیطز

 



 ؾطٚسٛ٘یٗ وٝ ٔی ٌٛیس ٚیطخیٙیب، زا٘كٍبٜ اظ زیٍط ٔحممی ولایشٖٛ، آ٘یشب زوشط

 ٔطي ؾجت ٔی سٛا٘س حشی ٚ زٞس وبٞف ضا خٙؿی قٛض ٚ ٔیُ ٔی سٛا٘س

. ثبقس زاقشٝ خٙؿی قٛض ضٚی ٔٙفی اثط ٔی سٛا٘س ٘یع دطٚلاوشیٗ. قٛز احؿبؼ

ٝ ی وٙفطا٘ؽ زض اٚ ٝ ای زض ٌفز 2004 ؾبَ زض ضٚا٘كٙبؾبٖ ؾبلا٘  زض وٝ ٔطبِؿ

 افؿطزٌی ضس زاضٚٞبی وٝ ٔطزا٘ی زضنس 37 اؾز، زازٜ ا٘دبْ 2001 ؾبَ

 .ثٛز٘س قسٜ خٙؿی ٘بسٛا٘ی زچبض ٔی وطز٘س، زضیبفز

ٝ ای زض اِجشٝ  ثیٕبضاٖ زضنس 14 فمط قس ا٘دبْ 1997 ؾبَ زض وٝ ٔطبِؿ

 خٙؿی ٔیُ وبٞف ٔٛضٛؼ ذٛزقبٖ افؿطزٌی ضس زاضٚٞبی وٙٙسٜ ی زضیبفز

ٖ ٞب زضنس 58 وٝ حبِی زض ٌفشٙس، ضٚا٘ذعقىبٖ ثٝ ضا  ایٗ ثٝ دطؾف ٘بٔٝ زض آ

 .وطز٘س اشؾبٖ أط

 

 

ٍ خطر سکس زمبوی چٍ  می افتذ؟ ب

 وٝ سحمیمبسی زض ٔی ٌٛیس ٔٛضز ایٗ زض وّٕجیب زا٘كٍبٜ اظ ٔبؾىیٗ فیّخ زوشط

 اظزٚاج ظٚج ٞبی قس ا٘دبْ قیىبٌٛ ّٔی سحمیمبر ٔطوع سٛؾط 2003 ؾبَ زض

ٓ آغٛقی ثبض 68 وطزٜ،  ثط ٚ( ٞفشٝ زض ثبض 1/3 )وطز٘س ٌعاضـ ؾبَ زض ضا ٞ

ٝ زؾز ظیط ٘شبیح قسٜ ا٘دبْ ؾبَ ٕٞیٗ زض ٔٛضز ایٗ زض وٝ سحمیمبسی اؾبؼ  ث

 زضنس 17 سب 13 زض ٚ ظ٘بٖ زضنس 34 سب 27 زض خٙؿی ٔیُ وبٞف: آٔس

 زض ٘ؿٛظ اذشلاَ ٚ ظ٘بٖ زضنس 27 سب 11 زض خٙؿی سحطیه اذشلاَ ٔطزاٖ،



 زض ظٚزضؼ ا٘عاَ ظ٘بٖ، زضنس 28 سب 15 زض اضٌبؾٓ اذشلاَ ٔطزاٖ، زضنس 38

 .ٔطزاٖ زضنس 23 سب 8 زض ٘عزیىی ٍٞٙبْ زض زضز ٚ ٔطزاٖ زضنس 32 سب 25

 

 50 اظ ثیف ؾٗ زاقشٗ اظ اؾز  ؾجبضر خٙؿی اذشلاَ ثطٚظ ثطای ذطط ؾٛأُ

ْ ٚلز، اقشغبَ ؾسْ وٕشط، زا٘كٍبٞی سحهیلار ؾطح ثٛزٖ، ٔشبُٞ ؾبَ،  سٕب

 ثیٕبضی ٞبیی ثٝ اثشلا افؿطزٌی ٞب، ضس ا٘ساظٜ ی اظ ثیف ٔهطف سٙجبوٛ، ٔهطف

ٝ ی زاقشٗ ٔی قٛ٘س، خٙؿی اذشلالار ثٝ ٔٙدط وٝ  خٙؿی اذشلاَ ثطٚظ ؾبثم

ٝ ی ٚخٛز ؾسْ ٚ افؿطزٌی ٞب ضس ٔهطف ٔشؿبلت  .ِصر آفطیٗ خٙؿی سدطث

 «ؾلأز ٚ اخشٕبؾی ظ٘سٌی ّٔی ثطضؾی »اظ حبنُ اطلاؾبر اؾبؼ ثط

(NHSL) ٔكىّی اظ ٔطزاٖ زضنس 30 ٚ ظ٘بٖ زضنس 43 ،1992 ؾبَ زض 

 وبضوطز زض اذشلاَ یب خٙؿی اذشلاَ ثب خٙؿی ٔكىُ )ٔی ثط٘س ض٘ح خٙؿی

 80 سب 70 ثٝ ٔیعاٖ ایٗ افؿطزٌی زچبض ثیٕبضاٖ زض(. ٘یؿز یىی خٙؿی

 .ٔی  ضؾس زضنس

 



ٝ ذٛزی افؿطزٌی ٝ ٘سضر ذٛز ث  ایٗ ثب. اؾز خٙؿی وبضوطز اذشلاَ ؾبُٔ ث

 فمساٖ ؾجت اغّت ٘كسٜ زضٔبٖ افؿطزٌی ٔی ٌٛیس ٔبؾىیٗ زوشط حبَ

 وٝ قٛ٘س ٔطٕئٗ ثبیس دعقىبٖ ٔی ٌٛیس اٚ. ٔی قٛز ؾىؽ زض ضغجز احؿبؼ

ٖ قبٖ ٓ سط زاقشٗ ذٛة حبَ وٝ ٔی وٙٙس زضن ضا ٚالؿیز ایٗ ثیٕبضا  اظ ٟٔ

ٖ ٞب خٙؿی قطوبی ٚ ثیٕبضاٖ. اؾز خٙؿی اذشلاَ  زاقشٝ ٘یبظ اؾز ٕٔىٗ آ

ٝ ضیعی ٔدسزاً ؾىؽ، ا٘دبْ چٍٍٛ٘ی ٔٛضز زض ثبقٙس  لاظْ قبیس ٚ وٙٙس ثط٘بٔ

 .قٛز ا٘دبْ ثیكشطی سحطیه ٘عزیىی اظ دیف ثبقس

 

 فؿبِیز آغبظ اظ دیف ثرٛاٞٙس قطایط ایٗ زض اؾز ٕٔىٗ ثیٕبضاٖ اظ ثطذی أب

 یب (Wellbutrin) ِٚجٛسطیٗ خّٕٝ اظ وٙٙس اؾشفبزٜ زاضٚ یه اظ اثشسا خٙؿی

 سحمیمبر وٝ ظ٘بٖ ثطای (Buspar) ثٛؾذبض یب ٔطزاٖ ثطای (Viagra) ٚیبٌطا

ٖ ٞب اظ ؾجبضر ا٘س ٔٛثط زاضٚٞبی زیٍط. ٔی وٙس سبییس ضا آ٘بٖ سبثیط  ٞٛضٔٛ

 زٚظ ثب ضٚا٘ی ٔحطن ٞبی ٚ آٔب٘شبزیٗ یٛٞیٕجیٗ، ،(اؾشطٚغٖ ٚ سؿشٛؾشطٖٚ)

 .دبییٗ



 ٘ؿٛظ اؾز ٕٔىٗ ٚیبٌطا ٔی ٌٛیس وّٕجیب زا٘كٍبٜ اظ ثطاٖٚ ضیچبضز زوشط اِجشٝ

 وٕه اضٌبؾٓ ٚ( ِیجیسٚ )خٙؿی ٔیُ افعایف ثٝ ٕ٘ی سٛا٘س أب ثركس ثٟجٛز ضا

 اظ اؾز وطزٜ ایدبز ٔٛضز ایٗ زض أیسٞبیی ٘یع ٌیبٞی زاضٚٞبی ثطذی. وٙس

 ثب ضا ذٛز سبثیط احشٕبلاً ٚ اؾز ٔٛثط خٙؽ زٚ ٞط زض وٝ ٌیبٞی )ضٚزیٛلا خّٕٝ

 ،(وٙس وٕه ا٘طغی افعایف ٚ ِیجیسٚ ثٝ قبیس ٚ ٔی زٞس ا٘دبْ زٚدبٔیٗ ضٚی اثط

ٗ ؾیًٙ ،(ٔطزاٖ زض ٘ؿٛظ حفع ٚ خٙؿی ٔیُ افعایف ثطای )ثیّٛثب خیٙىٛ  خی

ٝ ی )ٔبوب ٚ( ثبقس ٔٛثط ٘یع ظ٘بٖ زض ٔی سٛا٘س وٝ زٚدبٔیٗ ضٚی ثط اثط ثب)  ضیك

 زاقشٝ اضٌبؾٓ ٚ ٘ؿٛظ خٙؿی، ضغجز ثط ظیبزی سبثیط ٔی سٛا٘س وٝ( دطٚیی

 .ثبقس

 

 َمجىس گرا زوبن ي مردان

 آٔبض اؾبؼ ثط وٝ ٔی ٌٛیس ٘یٛیٛضن زا٘كٍبٜ اظ دػٚٞكٍط ِٚٛح ؾط٘ب زوشط

NHSL ضفشبض ثطٚظ ٔطزاٖ زضنس 10 ٚ ظ٘بٖ زضنس 9 ،1994 ؾبَ زض 



 خٙؿی قطیه وٝ آ٘ب٘ی یه ؾْٛ اِجشٝ. وطزٜ ا٘س ٌعاضـ ضا ٕٞدٙؽ  ٌطایی

 75 ٚ ٔطزاٖ زضنس 50. ٕ٘ی زا٘ؿشٙس ٕٞدٙؽ ٌطا ضا ذٛز زاقشٙس، ٕٞدٙؽ

 ثط. زاقشٙس خٙؿی اضسجبط ٘یع غیطٕٞدٙؽ افطاز ثب ٕٞدٙؽ  ٌطا ظ٘بٖ زضنس

ْ ؾشیٗ سٛؾط قسٜ اضایٝ آٔبض اؾبؼ  ٔطز ظٚج ٞبی زضنس 67 قٛاضسع، ٚ ثّٛ

 ظ٘سٌی اَٚ ؾبَ زٚ زض ٕٞدٙؽ  ٌطا ظٖ ظٚج ٞبی زضنس 31 ٚ ٕٞدٙؽ  ٌطا

ٓ آغٛقی ٞفشٝ زض ثبض 3 حسالُ ٔكشطن  وٝ ٔی زٞس ٘كبٖ آٔبض ایٗ. زاقشٙس ٞ

ٝ طٛض ٕٞدٙؽ  ٌطا ٔطزاٖ  ٚ زاقشٙس طٛلا٘ی ٔسر خٙؿی قطیه 6 ٔشٛؾط ث

 وٝ ٔی وٙس سبویس ِٚٛح زوشط. ثٛز 2 ٕٞدٙؽ  ٌطا ظ٘بٖ ثطای سؿساز ایٗ

 اؾبؼ زض غیطٕٞدٙؽ  ٌطایبٖ ثب ٕٞدٙؽ  ٌطایبٖ زض خٙؿی اضسجبط چٍٍٛ٘ی

 .اؾز ٞٓ قجیٝ

 

 عشق پريتئیه ،۳۲ پريتئیه

 زض ٞٛؾشٖٛ یبثّط دعقىی وبِح ٚ ٘یٛیٛضن ضاوفّط زا٘كٍبٜ زا٘كٕٙساٖ

ٝ ای ٝ ی یبظزٞٓ قٕبضٜ ی زض ضا آٖ ٘شبیح وٝ ٔطبِؿ ٝ ی 2011 فٛضی  ؾبیٙؽ ٔدّ



 زض خٙؿی دصیطـ اؾبؾی ؾبُٔ DARPP-32 وٝ قس٘س ٔسؾی وطز٘س، ٔٙشكط

 ـٞب زض( حسالُ )ٔبزٜ  خٙؽ  ـٞبی ٚ ٔٛ  .اؾز (Rats) نحطایی ٔٛ

 

 

 

 ٔطّت ایٗ ،2000 ؾبَ زض ٘ٛثُ خبیعٜ ی ثط٘سٜ ی ٌطیٍٙبضز، دبَٚ زوشط ٚلشی

ٝ ی ٘كؿز زض ضا ٝ ای طی 2004 ؾبَ زض ضٚا٘كٙبؾبٖ ؾبلا٘  ثب زاز، اضایٝ ٔمبِ

ٝ ضٚ ٕٞىبضا٘ف سؿدت ٝ ؾٙٛاٖ ٌطیٍٙبضز زوشط سبضید آٖ سب. قس ضٚث  اظ یىی ث

ٝ سطیٗ  ٕٞىبضا٘ف ٚ اٚ. ثٛز قسٜ قٙبذشٝ ٔغع ثب ٔطسجط ؾّْٛ زا٘كٕٙساٖ ثطخؿش

ٝ وبضٌیطی اظ ٘ٛیٙی زضن ؾجت DARPP-32 ضٚی وبض ثب  زض زاضٚ ث

ٖ ٞب. ثٛز٘س قسٜ اؾىیعٚفط٘ی  ـٞبی قس٘س ٔشٛخٝ آ  فبلس آظٔبیكٍبٞی ٔٛ

DARPP-32 ایٗ ٌطچٝ. ٕ٘ی زٞٙس ذّك سغییط زاضٚٞبی ثٝ طٛلا٘ی ٔسر دبؾد 



ٝ اضٔغبٖ ٘ٛثُ خبیعٜ ی ٌطیٍٙبضز زوشط ثطای سحمیمبر  ٚی ٘بْ چٝ آٖ أب آٚضز ث

ٝ ٞب ٚ ٔدلار زض ضا ٝ ٞبی وطز ٔؿطٚف ضٚظ٘بٔ  ایٗ ٘مف ٔٛضز زض ٚی یبفش

 .ثٛز ظ٘بٖ خٙؿی دصیطـ ٔٛضز زض دطٚسئیٗ
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